


Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при шестидневной учебной неделе

Пояснительная записка

В МАОУ «СОШ № 3» установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

� в 5-х классах – 32 часа в неделю;
� 6-х классах – 33 часа в неделю;
� 7-х классах – 35 часов в неделю;
� 8–9-х классах – 36 часов в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов.

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 
19.03.2024 № 171, 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литература»;
2. «Родной язык и литература на родном языке»;
3. «Иностранные языки»;
4. «Математика и информатика»;
5. «Общественно-научные предметы»;
6. «Естественно-научные предметы»;
7. «Искусство»;
8. «Технология»;
9. «Физическая культура»;
10.«Основы безопасности и защиты Родины»;
11. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»



Обучение в МАОУ «СОШ № 3» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 
преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык и (или) 
государственный язык республики Российской Федерации», «Родной (русский) язык» и 
«Родная (татарская) литература», «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 
предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 
МАОУ «СОШ № 3» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 
которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (татарский) язык и (или) 
государственный язык республики Российской Федерации», «Родной (русский) язык» в 
учебном плане отводится по 2 часа и «Родная (татарская) литература», «Родная (русская) 
литература» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю с 5-го по 9-й класс.

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 
учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено 
в учебный план в объеме 1 час в неделю.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 
в новейшую историю России» объемом 34 часа.

При изучении предметов Английский язык, Родной язык, Родная литература, Труд 
(Технология), Информатика, осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ №3», по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:

1. курс «Научное общество «Меридиан», 9-е классы (1 час в неделю) – целью курса 
является создание условий для самореализации детьми их творческих и 
интеллектуальных способностей через развитие научно-исследовательской и проектной 
деятельности.  

2. курс «Карта-язык географии», 6 классы (1 час в неделю) – целью курса является  
развитие географических знаний, умений, опыта творческой деятельности и 
эмоционально-ценностного отношения к миру через формирование 
картографической грамотности школьников;

3. Курс «Орфографический практикум», 5 классы (1 час в неделю)-целью курса 
является повышение грамотности учащихся и развитие культуры письменной 
речи, свободное владение орфографией предполагает не только знание правил и 



способность пользоваться ими, но и умение применять их, учитывая речевую 
ситуацию;

4. Курс «Вопросы русской грамматики», 6 класс (1 час в неделю)-целью курса 
является развитие функциональной грамотности, совершенствование речевой 
деятельности, орфографической и пунктуационной грамотности, обогащение 
активного и потенциального словарного запаса, проявление сознательного 
отношения к языку как к общероссийской ценности.

5. Курс «   », 6 класс (1 час в неделю)-целью курса является развитие 
функциональной грамотности, 

6. Курс «Культура речи», 7 класс (1 час в неделю)-целью курса является развитие 
функциональной грамотности, формирование всесторонне образованной и 
инициативной личности, владеющей системой знаний и умений по русскому 
языку, и повышение уровня коммуникативной компетенции обучающихся;

7. Курс «Черчение», 7 класс (1 час в неделю)- целью  курса является обучение 
учащихся графической грамоте и элементам графической культуры;

8. Курс «Хочу быть грамотным», 8 класс (1 час в неделю)- целью  курса является 
развитие орфографической и пунктуационной грамотности, обогащение 
словарного запаса учащихся, повышение общей речевой культуры учащихся, 
оказание помощи ученикам в развитии способности мыслить рационально, 
проявлять свои интеллектуальные и творческие умения.

9. Курс «Практикум по географии», 8 класс (1 час в неделю)- целью  курса является 
формирование целостного представления, естественнонаучной грамотности, 
развитие географического мышления, умения мыслить логически.

10. Курс «Введение в новейшую историю России», 9 класс (1 час в неделю)- 
целью  курса является развитие способностей учащихся анализировать 
содержащуюся в различных источниках информацию о событиях и явлениях 
прошлого и настоящего, рассматривать события в соответствии с принципом 
историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности.

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ №3»,, по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:

� «Разговоры о важном», 5–11-й классы (1 час в неделю);
� «Россия-мои горизонты», 6-11 классы (1 час в неделю);
� «Билет в будущее», 6 классы (1 час в неделю);
� «Судомоделирование», 5-9 классы (1 час в неделю);
� «Вокальный кружок», 5-9 класс (1 час в неделю);
� Театр «Сэхнэ», 6 классы (1 час в неделю);
� ШТЭМ, 5-11 классы, (1 час в неделю);
� «Фантазия», 5-6 классы (1 час в неделю);
� «Игровые виды спорта», 5-9 классы (1 час в неделю);
� «Школа безопасности», 8-9 классы (1 час в неделю)

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МАОУ «СОШ №3».



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ 
№3».

Формы промежуточной аттестации

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 373, и положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ №3».

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3" 
г.Нурлат Республики Татарстан. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО

Количество часов в неделюПредметная 
область

Учебный 
предмет/курс 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в

Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3Русский язык 

и литература Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3
Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Родной язык 
и родная 
литература

Родная 
литература

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Математика и 
информатика

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общественно-
научные 
предметы География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2

Естественно-
научные 
предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Труд 

(технология)
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 30 30 30 32 32 32 33 33 33 34 34 35 35 35
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в
Курс «Орфографический 
практикум»

1 1 1



Курс «Карта – язык 
географии»

1 1 1

Курс «Вопросы русской 
грамматики»

1 1 1

Курс по выбору «Черчение» 1 1 1
Курс «Культура речи» 1 1 1
Курс «Хочу быть грамотным» 1 1
Курс «Практикум по 
географии»

1 1

История 1 1 1
Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 10888 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224

План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №3" г.Нурлат Республики Татарстан

Наименование учебного 
курса

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
«Россия-мои 
горизонты»

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Билет в будущее» 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
«Судомоделирование» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 «Вокальный кружок» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Школьный театр 
«Сэхнэ»

1 1

ШТЭМ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
«Фантазия» 1 1 1 1 1 1
 «Школа безопасности» 1 1 1 1 1
«Игровые виды спорта» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Итого в неделю 6 6 6 8 8 8 6 6 6 7 7 7 7 7


